CFIE

[l Burgos

EL ARTE DE ENSENAR CON CALMA: MANEJO
DEL ESTRES Y BIENESTAR EMOCIONAL PARA
DOCENTES

CURSO

(11 horas, 1 crédito)

Lunes, 2, 23 febrero

y 2 marzo
(17:00 a 20:00 horas)

Presencial en el CFIE de Burgos

Foto: Disefiada por Freepik

Dirigido a docentes de cualquier nivel.

La labor docente implica una alta carga emocional, presion constante y multiples demandas
gue pueden afectar negativamente a la salud mental y el bienestar integral del profesorado.
Este curso busca promover una transformacion positiva en la experiencia docente,
fortaleciendo el autocuidado, el equilibrio emocional y el sentido de vocacién, para ensefiar
desde un lugar de serenidad, conciencia y bienestar. Mas informacion.

P Programa

Médulo presencial: 9 h
Ponencias a cargo de:

Yolanda Gonzalez Arlanzdn,

psicologa por la Universidad Pontificia de Salamanca con tesina en temas de prevencion. Master en Terapia
Familiar Sistémica y con formacion en Terapia de Pareja y Sexual. Miembro del GRIPDE (Grupo de
Intervencion Psicolégica De Emergencias) desde 2012. Amplia experiencia como formadora, asi como
orientadora escolar en varios centros de la provincia de Segovia y Burgos. Socia fundadora de Grupo
DEYFOS.

Mdédulo de aplicacion: 2 h
Aplicacion en el aula de los contenidos trabajados.

P Inscripcion

Hasta el 28 de enero. Pulsar aqui.

Belén Bueno Cuesta, asesoria Lingistico-Comunicativa: (=] [m] EE
Lenguas Extranjeras. . & J Junta de
TIf. 947 520 851 bbueno@educa.jcyl.es O Castillay Le6n


https://www.facebook.com/cfieburgos
https://aplicaciones.educa.jcyl.es/REFOINFO/plan-formacion/#/detalle-plan-formacion?codigoActividad=101274
https://www.google.com/maps/place/CFIE-BU+(Centro+de+Formaci%C3%B3n+del+profesorado+e+Innovaci%C3%B3n+Educativa+de+Burgos)/@42.3373508,-3.631069,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd45e4d285e18ed7:0x669083985c0b811b!8m2!3d42.3373508!4d-3.6284941!16s%2Fg%2F11btm7z1cf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://reforacen.educa.jcyl.es/inscripcionGeneral/reforacen/login.xhtml?actividad=101274
https://deyfos.com/psicologia/

